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ESTIMADO DOCTOR(A):   …LOS CELÍACOS NECESITAMOS SU APOYO !!! 

En la última década se ha profundizado el conocimiento sobre la Enfermedad o Condición 
Celíaca. Anteriormente se consideraba que era una  enfermedad poco frecuente, que afectaba a 
niños de origen caucásico y cursaba con un patrón de malabsorción.  
 
Hoy,  se tiene conocimiento que es una de  las intolerancias alimentarias más frecuentes de la 
especie humana, con alta prevalencia y distribución mundial, que afecta tanto a niños como 
adultos y que habitualmente se manifiesta en formas atípicas, asociado a diversos problemas 
autoinmunes.  
 
Múltiples reportes de investigación  refieren la importancia de la detección de esta enfermedad 
autoinmune en etapas tempranas, a fin de evitar la aparición de otras patologías y permitir un 
desarrollo normal tanto físico, como psicológico del niño celíaco,  haciendo necesario que el 
médico, no sólo tenga conocimiento de los síntomas clásicos de la enfermedad, sino que presuma 
la posibilidad de este diagnóstico cuando  aparezca en forma silente o asociada a otras  
patologías,  siendo  por ello de importancia el incluir en la historia clínica información sobre grupos 
de riesgo y enfermedades presentes en el núcleo familiar  que pudiesen  condicionar la sospecha 
clínica. 
 
Un porcentaje importante de pacientes (se supone 75%) están sin diagnosticar debido, en su 
mayor parte, a que la EC durante años se ha relacionado, exclusivamente, con su forma clásica 
de presentación clínica. Hoy existe un aparente incremento de la enfermedad en algunos países 
como en Argentina (1:300),  España (1:250) y EEUU (1:133),   valores que estarían relacionado 
con  al aumento de la indicación médica de  estudios diagnósticos para detectar la celiaquía. 
 
En Venezuela  no tenemos datos estadísticos sobre la prevalencia de la celiaquía,  no existe un 
reglamento de etiquetado adecuado de los alimentos industrializados, ni institución que certifique 
la ausencia de gluten en los alimentos, y una cantidad apreciable de profesionales de la salud no 
asocian las patologías relacionadas con esta Condición,   por eso necesitamos de su apoyo en la 
difusión de esta información.  
 
Le agradecemos visitar la página web  www.celiacosvenezuela.org.ve., de manera de poder 
establecer el contacto con usted, a quien desde ya invitamos a formar parte del Grupo de 
profesionales que están  aunado esfuerzos, a fin de  fortalecer la estructura científica de la 
Fundación Somos Celiacos Venezuela. Atentamente, 
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