
                                                   ¿Te sientes  MAL DESPUÉS DE 

COMER? y esto ocurre especialmente cuando ingieres 

pasta, pan, pizza, tortas?  

 ¿Te sientes siempre CANSADO, HAS PERDIDO PESO, 

TIENES DOLOR ABDOMINAL? 

¿Sufres de PROBLEMAS DE DIGESTIÓN, estreñimiento, 

GASES, EPISODIOS DE DIARREAS? 

¿Tienes ANEMIA, OSTEOPOROSIS,  DIABETES TIPO I,  

PROBLEMAS DE FERTILIDAD, DERMATITIS 

HERPETIFORME? 

¿TÚ o Tu hijo tiene DESNUTRICIÓN, BAJA TALLA, 

DISTENSIÓN ABDOMINAL, PROBLEMAS EN EL ESMALTE 

DE LOS DIENTES, SIGNOS CARENCIALES EN LA PIEL? 

70% de los celíacos no saben que padecen esta 

condición 

¡TU O TUS FAMILIARES PUEDEN SER  

CELÍACOS!!! 

Consulta a tu gastroenterólogo …TODOS ESTOS PROBLEMAS pueden 

desaparecer…con una Dieta LIBRE DE GLUTEN. 

www.celiacosvenezuela.org.ve 


